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Rerum Naturalium Fragmenta no. 467

A szarvasgombaszat torteneterol
Jaskd Gyorgy

A korai idoszakrol

Alkalomszertien nyilvan a gyuGjtogeto 0skori emberek is talal-
kozhattak vele, mint mas fold alatt el6fordulo gumokkal, ehetd
gyokerekkel. Kiprobdaldsaul, illetve sziikségbdl is kezdhették
enni, majd, ahol gyakrabban el6fordult, ott modszeres keresé-
sével is fogyasztani.

Hiszen ne feledjiik el, hogy a vilagon nagyon sokfelé fordulnak
eld fajai, a félsivatagos déli teriiletektOl egészen az északi Svéd-
orszagig, és a tobbi kontinensen is taldlhatoak. A vildgon eddig
feltart fajai szama — hogy itt most csak kerekitett tajékoztatod
értéket adjunk — kozel 500 (!) a legfrissebb szakmai forrasmi-
vek szerint.

Ennek a fele fordul el6 Europaban is, azonban napjainkban
talan csak tucatnyi fajat fogyasztjak — rendszeresebben konti-
nensiinkon. Hollos Laszlo 1911-es monografiajaban a Karpat-
medencébol 52 szarvasgomba fajt irt le, ezt a szamot Szemere
Laszlé 1970-re 86-ra novelte, napjainkban mar szazon feliil
lehet a szamuk.

Mar az 6korban is néhol rendszeresen ették, amirol — a Medi-
terraneumra vonatkozoan — jo néhany irasos feljegyzés is fenn-
maradt. Nehezebben megtaldlhatdsaga €s korlatozottabb volta
miatt keveseknek juthatott — és ezért ennek a fogyasztdsa altala-
ban kivaltsagnak szamithatott — e divatbdl lett gombank
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inyencség hirli, mas tomegesebb taplalékokkal, fiiszerekkel
szemben. Es ehhez az is hozzajarulhatott, hogy nem értették,
hogyan kertilhet a f6ld ala néhol, hogyan szaporodik — mindezt
titkosnak-csodalatosnak tartottak.

Némely szakcikkben leirt feltételezés szerint a Biblidban a siva-
tagi vandorlaskor leirt ,,égb6l hullo manna” akar szarvasgomba
is lehetett, melyet a szél felkapva hordott messzire, miutan
lefajta réla az azt fedd homokot. Az dszovetségben ,ehetd
gumok” emlitéseit is talaljuk — ami szintén ez lehetett. — (Eszak-
Afrika és az Arab-félsziget, Kozel-Kelet félsivatagos tajain
nehol most is szivesen fogyasztjak. Marokkoban ma is évente
30-40 tonnat gytjtenek a sivatagi félcserjék (naprozsak) alol, és
a helyi piacokon nagy halmokban aruljdk, s népételként eszik
nagyra megnovo, fehér fajtajat.)

Az Okori gordg bolcseld, Theophrastos a gombakat tokéletlen,
gyokeér és levél nélkiili novényekként hatarozta meg.

Minthogy targyalt gombaink fold alatti €lete, szaporodasa tala-
nyos volt, kiilonboz6 furcsa elképzelések voltak rola, példaul,
hogy az esd és a villamcsapasok hatasara keletkezhetnek.

Az Okori Romaban nagyra becsiilt drdga inyencségnek szami-
tott. olyannyira, hogy a Sziridra kirétt adot ugy hatdroztak
meg, hogy annak meghatdrozott nagy hanyadat szarvasgomba-
ban kellett leronia, a romai lakomakhoz. Mindezt az idosebb
Plinius (i. sz. 23-79) irja le, akinek Historia naturalis c. konyve
kora természettudomanyos ismereteinek az enciklopédidja; a
kozépkori természettudomany legfObb forrasmtve. (A Vezav
kitorésének tudomanyos megfigyelésekor halt meg. Eletét uno-
kaoccse, az ifjabb Plinius irta meg.)
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A kozépkor elejétdl a 20. szazad elejéig

A régebben ,sotét kozépkornak” nevezett iddszakbol alig
maradt fenn témankhoz kapcsolodo feljegyzés. Erre az id0szak-
ra kevésbé is volt jellemzOnek mondhat6 a hedonisztikus, kifi-
nomult inyenc-lakomak tartdsa, az életoromok féktelen kerge-
tése.

Ez a lovagi kultara, a gotika és majd csak leginkdbb a rene-
szansz koraban keriil tjra elStérbe. Es érdekes, hogy ahogyan
ez az életszemlélet, kultura Itdlidban és Franciaorszagban telje-
sedett ki, ugyanez a mediterran teriilet a legjobb szarvasgom-
bak termdteriilete is! S Europa e mediterran és mérsékelt éghaj-
latt tertiletei déli felének kedvezd adottsagu részein az 1400-as,
1600-as évektdl kezdddden gombank fogyasztasanak ujra kife-
jezett kultusza folyt.

Matyas kiralyunk felesége, Beatrix Italiabol magaval hozta sza-
kacsat, és az ottani szakacsmiivészetet. A reneszansz Matyas
nemzetkozi udvart tartott, s igyekezett vendeégeit konyhajaval
is elkapréaztatni. Ujabban keriilt el6 adat bizonyiték arra a régi
feltevésre, hogy szarvasgombat is fogyasztottak a lakomakon. —
Ez bizonyara (f6leg) az Itdliabdl behozott lehetett. Pedig
hazankban akar mar sokkal régebb o6ta is gytjthették, de ennek
els6 irdsos nyomai csak az 1500-as évektdl maradtak rank.

Az erdélyi adatok ottani ormény szarvasgomba-keresked6krol
szOlnak. Egy 1588-as fennmaradt biroi rendeletiink mar a helyi
szarvasgombas termoteriiletek szigora védelmérdl, Orzésérdl
sz6l! (Trencsén varmegye, Eszak-felvidék.) — Ez vilagviszony-
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latban is korainak tekinthetd ,természetvédelmi rendelet”
gombank és termoteriiletéenek védelme targyaban! —

Az 1600-as évektdl kezdve szamos szakacskonyviinkben szere-
pelnek ilyen gombakkal készitendd receptek — ezzel meg tan a
francia gasztrokultura dokumentumait is megeldzve. (Illetve
volt olyan ottani szoveg is e korai korszakbol, amely igy szolt:
,az ismert magyar recept szerint készitendo”).

Meéltan lehetiink biiszkék szarvasgombaszatunkra, akar mint
hungarikumra is; mind a gombagyijtés régi volta és nagy volu-
mene miatt, mind a gasztronomiai felhaszndldsdnak nagy
hagyomadnya, elterjedése és napjainkig egyre nagyobb kultusza
kapcsan is! (E kor hazai anyagabdl kiemelend6 Lippay Janos
gombankkal foglalkoz6 1664-es Posoni kert c. mive.)

Az 1532-1585 kozott élt taljan orvos, Ciccarelli mar részletes
monografiat irt a szarvasgombarol. Ebben foglalkozott az eti-
mologiajaval és nevezéktanaval, konyhamtivészeti és orvosi
szempontjaival is. — Micheli (1679-1737) mikroszkoppal meg-
vizsgalta és Osszevetette az 0sszes gombacsoport sporait, leirta
az aszkuszokat, €és a szarvasgomba fajokat a mikroszkopikus
bélyegek alapjan definialta. —

Erdekes, hogy még a 19 szazadban is ilyen elképzelések éltek a
szarvasgombardl: , a talaj izzadmanya”, ,,a tolgylomb nedvébdl
szarmazik”, ,gubacs, ami a szarvasgomba-légy sztrdsa nyo-
man keletkezik”, majd: ,a fagyokerek spontan novekménye”,
»a szarvasgombak a gyokerek €loskoddi”. De aztan megsziile-
tik a szimbiotikus elmélet is.
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Kovetkez6 kiemelend6 tudosunk Carlo Vittadini, akinek 1831-
ben kiadott mlive az alapja a Tuber genus (=nemzetség) mai
rendszertananak. Sok akkor megalkotott elnevezése ma is érveé-
nyes, mint példaul a Tuber melanosporum Vitt., Tuber borchii
Vitt. —

Rene és Ch. Tulasne szarvasgombakrol irott alapmtive 1862-
ben jelent meg. Ebben szerepel el0szor a micélium leirdsa, ami
a termotestet a talajjal koti Ossze.

A francia inyenc gasztrondmia szellemes emléke Brillant-Sava-
rin ismert aforizmdja, mi szerint ez afrodizidkum hatdsa a
noOket még szerethetObbé teszi, a férfiakat pedig még hoditdb-
ba. Napdleon marokszam falta, mikor sziikségét érezte; a 19.
szazad masodik felében a nagy romantikus iro, idésebb Dumas
is szerelemgerjesztonek tartotta.

A fehér szarvasgomba (Choiromyces m.) legels6 magyar nyel-
vl leirasa 1787-b0l szarmazik, az orvos Matyus Istvan ekkor
megjelent O- és 1j dietétika cim(i mtivében {rja: ,a spiritusokat
(szellemet) éleszteni és a Venust segiteni mondatik”. —

Témank hazai adatai 1810 tdjatdl egyre jobban sokasodnak,
anyagaik egyre részletesebbek. (Pl. 1820: Erdélyben a Cziraki-
féle Osszeiras, 1829: Pak Dienes: Vadaszattudomany c. mive
stb.) (A dokumentumok b4 listdjabdl tovdbb szemezgetni itt
nincs madd, és ez sziikségtelen is lenne; mas forrasmivek ismer-
tetik ezeket is.)

Hollés Laszlé nevezetes monografidjaban (Bp. 1911.) részletes
statisztikai adatokat kozol, miszerint az 1900 korili évek mind-
egyikében, fdleg a felvidéki gytjtésti fehér szarvasgombabol
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100-200 mazsakat is vittek Bécs piacaira. Es ha elvitték, akkor
nyilvan jobbara el is adtak ezt a 10-20 ezer kilot, évente!

De ez persze nem csak ott lehetett kapos, hanem mas varosaink
polgarai szamara is. Hollos a konyvében nagy orszagtérképen
abrazolja adatait, hogy informadcioi szerint mely részeken gytj-
tottek ekkor fehér- és nyari szarvasgombat, nagy termotertilete-
ket is kirajzolva ezzel. (El0bbieket vastag ponttal, utobbiakat
kereszttel jelolte — reprodukciojat lasd a kozreadott tajékoztato
fiizetben is.) Ez a vilag els6 gomba-elterjedést dbrazolo térkepe!

Hollds Laszl6 (1859-1940) élete és munkassaga

O a magyar szarvasgombaszat tudomanyos alapokra helyezdje,
elsd nagy szaktekintélye és népszertsitdje.

Szakmai munkassagat a Tudomanyos Akadémia levelezd tagga
valasztasaval is elismerte — de sajat kornyezetével neki is meg
kellett kiizdenie, mint oly sok mas nagy tuddsnak. Nagy csalo-
dasa volt, hogy a budapesti szakmabeli nagy allast nem 6 nyer-

te el. (Moesz Gusztav, szinten neves gomba-tudost nevezték ki
ide.) —

A kecskeméti fOredlgimndziumban tanitott természetrajzot
1891 és 1911 kozott. De miutan Kacsoh Pongrac (a matematika-
tandr és ismert zeneszerz0) lett itt az igazgatd, aki nehezmé-
nyezte az 6 nagy gombagyljteményének a helyigényét, elkese-
redésében azt megsemmisitette, magat pedig nyugdijaztatta.
Szekszardon élt ezutdn, a szakmatdl jobbara visszavonultan.
Hagyateka is elkallédott késObb.
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Tobb szakcikket is irt a szarvasgombakrdl. Nagy terjedelmf,
alapvetd mive a ,Magyarorszag foldalatti gombai, szarvas-
gombafajtai” 1911-ben jelent meg, a Természettudomanyi Tar-
sulat kiaddsaban. Ebben a konyvben részletesen ismerteti a
szarvasgombak el6fordulo fajai, akkor ismert lel6helyei mellett
a téma kultartorténetét és egyéb vonatkozasait is. A gombakat
rendszertani csoportositdsban, 6t nagy szines képtablan is
bemutatja. Ezt a mivet az Els6 Magyar Szarvasgombasz
Egyestilet (EMSZE) hasonmads formaban 1998-ban ujra kiadta.

Egyesiiletiink az 6 arcképével diszitett bronz érdemérmet
(,Hollds emlékérem™) alapitott és oszt rendszeresen, a szakma
ra érdemeseinek; a Mikoldgiai Tarsasaggal kozosen allitott
emléktablat a kecskeméti piarista gimndzium falan.

Szekszardi lakohdzanal és a sirjanal is koszoruztunk, a ra emlé-
kez0 ottani és az Akadémian tartott emlékprogramok szervezé-
sében aktiv szerepiink volt.

Szemere Laszl6 (1884 — 1874) munkassaga

Hollés Laszlo munkassaganak a folytatoja €s napjaink felé koz-
vetitdje. Jogdszi végzettségli, és kezdetben a kozigazgatasban
dolgozott, az erdélyi Csikszereddn. Mar ekkor, ezen a neves
szarvasgomba-termd vidéken ismerkedett meg gombankkal
aktivabban. —

Trianon utan koltozott at Budapestre, és kezdett a gombaszattal
tudomanyos szinten foglalkozni. O szervezte meg az elsé rend-
szeres gombaismereti szaktanfolyamokat, a hazai piaci gomba-
ellenOrzést kialakitva ezzel. Ennek tananyagaul is, és a nagyko-
zonségnek is szantan adta ki 1926-ban a jol hasznalhato, alap-
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vetd kis kézikonyvét (Gombaskonyv kezddOk részére), tobb
tucatnyi szines abraval, melyek java levelezOlapként is forga-
lomba kertilt. Mar ebben a mtvében is ismertet tucatnyi szar-
vasgomba fajt.

Egy nagy gomba-monografiat is irt, melynek az anyaga azon-
ban a masodik vilaghaborts évek soran a kiadasi munkalatok
kozben elveszett. (Sajat kezlileg festett szines képanyaganak jo
részét a Természettudomanyi Muzeum megvette €s 6rzi, ebbdl
egy kis valogatds 2010-ben Jelent meg. Vasas Gizella — Locs-
mandi Csaba szovegeivel. (Gyakoribb gombaink. Miszaki K.,

Bp.)

A kalaposgombakkal val6 (részbeni tovabb-) foglalkozasa mel-
lett csak az 1950-es évek elejetdl kezdddik aktivabb kutatoi
tevékenysége a szarvasgombaszat teriiletén. (Lasd errdl az
1970-es konyvében; 35-37.0ld.) E targya szakcikkei mar 1950-
51-tdl jelentek meg, kisérleti tiltetvenyek létrehozasaval 1954-
57-tdl probalkozott (idézett mi: 50. old.) Ez a termesztési kisér-
lete a somogyfajszi tertiletrdl (ahol élt) 1962-ben a Bakonyba,
Harskut faluba elkoltozésevel szakadt félbe.

A Karpat-medence foldalatti gombairdl irt hatalmas szakkony-
vét 1965-ben jelentette meg az Akadémiai Kiadd, német nyel-
ven. Ennek nagy nemzetkozi sikere nyoman is jelenhetett meg

miive végre magyarul is egy rovidebb valtozatban, a Mezdgaz-
dasagi Kiadonal, 1970-ben. -

Elete soran koriilbeliil 400 szakcikket irt, aminek a fele madéar-

tani, fele gombaszati témaja. Utdbbiak koziil néhany tobb kiil-
tfoldi szakfolyoiratban is megjelent.
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Itt jegyezhetjiik meg, hogy a masodik vilaghdboruig a hazai
polgarsag korében — a szakacskonyvek recept-kinalatai, elokeld
rendezvények étrendjei, Krady Gyula és masok irasainak tanu-
saga szerint is — mélto helye volt a szarvasgombanak a gasztro-
nomiankban.

Mindez viszont a habort utani politikai valtozas miatt gyokere-
sen megszlnt; ezt a kordbbi rendszer vissza idézésének tekin-
tette a hatdsag, és ennek megfelelGen tiltotta. Olyan jelszavak-
kal is, hogy a dolgozok tomegélelmezésének a kielégitése a c€l,
és nem az ilyen el6keldskodo felesleges luxusdolgok, , nyugat-
majmolas”. (Ennek még az esetleges propagaldsandl kevesebbe-
kért is sokakat ért nagy megtorlds akkoriban!) -

A fokozatos politikai enyhiilés eredményezte az 1960-as-1970-
es évektdl a nemzetkozi turizmus erdsodesét, és hogy aztan
1980 utan végre néhany exkluziv éttermiinkben is engedélyezni
kezdték a szarvasgombas ételek felszolgalasat.

Szemere Laszlé munkassagat a Magyar Eletrajzi Lexikon (Aka-
démiai K., 3. k6t.: 1981, 748. p.) és az Uj magyar életrajzi lexikon
(Magyar Konyvklub, 4. kot., 2001.) is ismerteti, a zirci Bakony
Muizeumban emléksarka van, a bakonyi hdzanal (Harskut) em-
léktabla talalhato, sot az utca is réla van elnevezve ott. A Saros-
pataki Reformatus Kollégium Gimndziumdban tantermet ne-
veztek el rola, munkdssagarol akadémiai emlékiilésen is meg-
emléekeztek, gombdsz szakcsoport viseli a nevét, és az EMSZE
alapitotta, arcképével diszitett bronz érdemérem is idézi szelle-
met.

Szarvasgombaszatunk a 20. szazad elejétol az 1990-es évekig
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A rendszervaltas el6tti idOszakrol az el6z6 részekben mar meg-
tortént az attekintés, tobb vonatkozasaban meg a napjaink ese-
menyeire is utalva. Hollos Laszlo és Szemere Laszl6 munkassa-
ga olyannyira kimagaslott sajat idejiikben, hogy mellettiik
masokat nem is lehet kiemelve megemliteni.

Szemere az 1960-as, 70-es években széles korti levelezést folyta-
tott a gombagytjtokkel és a témaval foglalkozo szakemberek-
kel, a Karpat-medencei szarvasgomba-kutatas nemzetkozileg is
elismert szaktekintélye lett. A rendszervaltaskor tevékenyke-
dOk nagy része mar az § tanitvanyainak a tanitvanyai.

Ettermeink az 1980-as évekig nem szolgalhattak ki szarvasgom-
bas ételeket, illetve ekkortdl is csak 4 budapesti étterem tehette
ezt meg. A budai varbeli Alabardos volt az egyik, a legelsd
pedig (1984-ben) a varosligeti Gundel. Ez utobbi fdszakacsa
volt Kalla Kalman, szakméja nagy ,miivésze”. Allami vezetd-
ink a Gundelbe vitték kiilfoldi prominens vendégeiket, akiknek
Kalla gyakran talalt fel szarvasgombas ételeket, mint hazank és
étterme specialitasait. -

Egy évtizede mar 6tvenre is nétt az ilyen ételeket kinalo étter-
meink szdma — koriik azéta még jelentdsebben boviilt. (Részben
az Egyesiiletiink, Szovetségiink tevékenységének koszonhetéen

is!)

A szarvasgombaszat hazankban a rendszervaltastol
napjainkig.

Az EMSZE és mas kapcsolodo szervezetek

12



Rerum Naturalium Fragmenta no. 467

Az 1990-es rendszervaltas utdn sokan jutottak (féleg karpotlasi
lehetdsegkent) erdObirtokokhoz, mezdgazdasagi foldteriilethez.
Az erddkben végezhetd korlatozott mértéki fakitermelés és
vadaszat (vadgazdalkodas) mellett megnott a (remélt) szerepe
az erdei termékek gyijtésének is.

S a nemzetkozi turizmus, a megjelent fizetGképesebb tarsadal-
mi réteg is adta az Otletet gombagyijtdinknek, hogy az eddig
inkabb csak kutatasi célu gyujtése mellett egyre intenzivebben
igyekezzenek a szarvasgomba szélesebb korti gasztronomiai
hasznalatat elGsegiteni.

El6bb csak kiilon csoportot alakitottak a budapesti gombaszko-
ron beliil, majd létszamuk novekedtével (1997-ben) megalaki-
tottak az immar onallo Els6 Magyar Szarvasgombasz Egyesiile-
tet (EMSZE). (Ehhez az is hozzajarulhatott, hogy ekkorra végre
konnyebben engedélyezték mar az egyesiiletetek miikodteté-
set.) Az egyesiilet taglétszama egyes években jelentdsen tul is
lepte a 300 fot is. Tagjai korében gombagytijtok, termesztdk,
kereskeddk, mesterszakacsok és vendéglato ipari szakemberek,
tudomanyos kutatdok vannak, és olyanok is, akik ,csak” a finom
ételek kedveldi.

Késébb az érdekldddk Létszamanak novekedtével az egyes
régiok sajat egyesiileteteket alapitottak, és aztan ezeknek az
egyesiileteknek az 0sszefogdsara megalakult a Szarvasgombasz
Szovetség.

A francidknal hagyomanyos diszndval valo gomba-kerestetés
modszerével szemben az ennél sokkal konnyebben és megbiz-
hatobban tGizhetd kutyads gombaszat alakult ki nalunk is mar
mostanra. Ez elébb csak egy Olaszorszagbdl kolcson kapott
ebbel kezdddott a 2000-es években, majd fokozatosan tanitottak
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be sajat kutyakat is. Vasteleki Péter volt az els6 beidomitonk, és
hazankban az § oOtlete volt a kutyakra adhato ,lathatosagi”
mellény és vad-elriaszto csengo.

Kutyas gombakeresd versenyek és bemutatok gyakran vannak
mar hazdnkban is. (Kilfoldi versenyeken néha ,tal is nyerték
magukat” jol beidomitott kutyaink.)

A gombagyjtésre vonatkozo hivatalos rendelet csak a kutya-
val valé gombakeresést engedélyezi hazankban, amit viszont
csak a szakszertien kiképzett kutyak és gazdaik végezhetnek.
Ezek tanfolyami vizsgaztatasa az EMSZE keretében szokott tor-
ténni évi rendszerességgel.

Hazai szarvasgombaszatunk hivatalos képviseldje a 2002-ben
megalakult Magyar Szarvasgombasz Szovetség, mely osszefog-
ja a hazai egyesiileteink és néhany szomszed orszagbeli csatla-
kozott egyesiilet tevékenységét, eérdekképviseletet folytat, és
ennek keretében hathatdés munkat végzett a szakmai miniszteri
rendeletek és azok végrehajtasi utasitasai, iranyelvek kidolgo-
zasaban a gytjtés, termesztés, kereskedelem és a feldolgozas
kérdéseiben.

(Fontosabb jogi szabalyainkbol: 2009. évi 37. sz. torvény: az
erd6gazdalkodasrol; 24/2012-es mm. rendelet a foldalatti gom-
bak gytjtésérdl, s ebben a szakképzésrdl is all vonatkozo rész;
2013. 186. tvr. 13. § (nov. 18.) az el8z4 végrehajtasahoz.).

A Szovetségbe 5 tagegyesiilet tartozik; ezek — az EMSZE-n
kiviil — altalaban kis taglétszamuak, és csak a foldrajzi kornye-
zetiilk gombagyjtdit fogjak Ossze, szélesebb korti aktivitast
nemigen folytatnak.
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A Szovetség tevekenységének legoszloposabb tdmasza maga az
EMSZE, mely kimagaslo tevékenységet végez. A két szervezet
munkaja sok tekintetben atfedésben van egymassal — ezért van-
nak az alabbiakban részben egyiitt is ismertetve ezek.

Egyesiiltiink — a mar el6z0kben ismertetetteken tul — szamos
egy€b modon is terjeszti a szarvasgombaszat, azaz a ,trifldszat”
tudomanyat és hagyomanyainak a tiszteletét. Tobb irdnyu
oktatasi tevékenységet folytat példaul rendszeresen szervez
,Alapfokti szarvasgombasz” tanfolyamokat, meghatdrozott
hivatalos tematikdval. Ezeknek mintegy folytatdsai a Szarvas-
gomba termeszt6i tanfolyamok.

Evente szakmai konferencidkat szervez, bemutatékat és egyéb
szakmai programozott elfogadasokat is. Képviselteti magat
kapcsolddé tartalmu (pl. gasztrondmiai, turisztikai-vendégfor-
galmi, kutyas stb.) alkalmakon.

Tagjai az  Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen a
szarvasgombaszat tudomanyos hatterének kutatasaval foglal-
koznak. Nemzetkozi szakmai konferenciakon vesz részt, és
ilyeneket hazankban is szervez.

Aktiv kiadoi tevékenységet is folytat az EMSZE. Reprintben
megjelentette Hollos Laszld 1911-es konyvét, Szemere Laszlo
1970-ben megjelent ,Fold alatti gombavildg” cimii kézikonyvét
pedig szintén valtozatlan szoveggel, de szines abrakkal és
nehany oldalas jegyzetekkel, eloszoval bovitetten.

A nyari szarvasgomba hires francia kézikonyvét Is leforditotta
és kiadta. (Tartalmas és dekorativ fotdkkal illusztralt ma: a ter-
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mesztéstol a receptekig minden kapcsoldédd témaval foglalko-
zik.) — Fekete Gyémant cimmel korabban szakmai folyoiratot is
jelentetett meg.

A szarvasgombaszat arra érdemes legjobb miiveldit — teve-
kenységi koriik szerint — érdemérmekkel tiinteti ki kiilon a
gyUjtéknek szant mellett Hollés Laszlorol, Szemere Laszlorol,
illetve a szakdcsmivészet teriiletén a Kedvessy Nandorrol elne-
vezettekkel.

A szarvasgombdszat hagyomadanyainak az dpoldsara megalapi-
totta a Szent Laszlo Szarvasgomba Lovagrendet. Ennek avatasi
és egyéb rendezvényei mindig Latvanyos keretekben tortén-
nek, dekorativ helyszineken.

Rendezveényeik szakmai és egyéb kulturalis programokkal kap-
csolédnak, néha Unnepélyes felvonulassal kiegésziilve, més —
gyakran kiilonb6zd bor-lovagrendek — tarsasagaban.

Egyesiiletiink segitségével Jaszszentandrason egy harom helyi-
séges régi szép paraszthazban tartalmas Szarvasgombaszati
Muzeum muikodik. Szamos szines poszterképpel és szemléltetd
targgyal, eredeti dokumentumokkal is. Minden év nyaran,
Szent Ldaszlo-napkor itt van az egyesiilet egyik tinnepélyes
nagy rendezvénye. (A Jaszsagot, és azon beliil is Jaszszentand-
rast és vidékét tekintik ,,a szarvasgomba hazai f6varosanak”.)

Emlitsiik itt meg a mai eredményeinket elérd, s napjaink szak-
mai munkajat nagyban meghatarozé néhany legaktivabb szak-
emberiink nevét is. Természetesen elsd sorban dr. Bratek Zol-
tant, aki a szervezeteink kialakulasat és mikodtetését meghata-
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rozo szemelyiség, a szakkutatds hazai nagy tekintélye. Mellette
all felesége, dr. Brandt Sara elnok is.

Az egyestilet alapitasaban, kezdeti vezetésében szereplo €s ma
is aktiv Berecz Bala. A gyakorlati feladatok ellatasaban nagy
szerepe van titkarunknak, Kamoncza Istvannak, valamint jogi
szakértonknek, dr. Vikor Istvannak is.

Szemere Laszlo tanitvanya és munkatarsa volt Babos Margit is,
lovagrendiink megalakuldsakor lett annak tagja. (O irta a gom-
bas Buvar zsebkonyvet, és szarvasgombaszati munkakban is
alkotdtarsunk volt.) Kiadvanyaink és dekoracidink csoddlatos
rajzait grafikus mtivész készitette.

Tamogatoink koziil kiemelkednek: a kiilfoldon €16 Lelley Janos
professzor; Till Ervin Ivan, aki a miizeum gazdaja, a mogyorodi
Babitz Pincészet és a Budafokon volt Haleman Borpince, a nagy
szarvasgombas , klubtermiinkkel”.

Munkankat szamos gytijt0 és mesterszakacs, tobb szakfordito
és tandacsado es egyéb lelkes személy is tamogatja aktivan. (Ez
uton is kiilon koszonet azon gyijt6 tarsainknak, akik néha lehe-
tové teszik rendezvényeinken szarvasgombas ételek kinalasat.)

A szarvasgomba gytijtés modszereinek alakuldasa a korok
soran

Gombankkal mar Oseink €s a mai természetjard véletleniil is
talalkozhatott; az es6 altal kimosott domboldalakon, vagy erdei
vadak turasaiban, de néha magatol is szinte kibuvik a felszinre.
A gyokerek, ehetd6 gumok keresése soran a korai emberek is
tapasztalatokat szerezhettek arrol, hogy merre talalhatjak ezt
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gyakrabban. Es ilyen tapasztalati megfigyelések nyoman keres-
tek sokan egészen a kozelmultig, hazankban is. Szemere Laszlo
is ismerteti kézikonyvében az ilyen gyakorlati tanacsokat.

Az allatok viselkedése nyoman jottek ra, s terjedt el (fOleg)
Franciaorszagban, hogy a hazisertés is szivesen keresi a gom-
bankat, as erre kiilon nevelték is a ra megfelel6bbeket. Egy-egy
ilyen haszonéllat rengeteg pénzt is megért — akarcsak ma a
hasonldan alkalmazhatd kiképzett kutya is. A sertés azonban
nemcsak megkeresni szereti, hanem faldankan meg is enni — ha a
szajabol nem sikerol kell gyorsan kikapni a gazdajanak azt...
(Ami akcio néha ujjai csonkuladsaval is jarhatott!)

Napjainkban ezért, és mert sokkal konnyebben tarthatok: vilag-
szerte leginkabb kutyakkal végzik ezt a keres6 muveletet. Ha-
zankban a gombagyfjtést kizardlag kutyak alkalmazasaval en-
gedi a torvény! (Régen volt, hogy medvékkel is kerestették —
amig meg nem elégelték az e kozbeni emberhalalokat...)

Korabban apportiroztak arra is a kutyakat, hogy a megtalalt
gombat kaparjak is ki és vigyék oda a gazdajuknak, de ez né-
mely orszagban mara mar tiltott, a termotertiletek fokozottabb
védelme érdekében. Es a ,gombafészkek” megdvasara is tObb
fontos szabalyt be kell tartani még: megfelel6 mddszerekkel
Ovatosan asni ki a gombat, majd a keletkezett godrot ugyanigy
temetni vissza — ahogyan ezt is rogzitik a hazai (és mas orsza-
gokban is levd) szakmai torvényekben. A gyfijtés, kereskedeés,
felhaszndlds tobb mas szigoru eldirasa mellett. (A vonatkozd
torvényt. rendeleteket a tanfolyami egyéb el6adasok anyagai-
nak a jobb élsajatitasat segitd DVD is tartalmazza.)

A ,triflakertek” azaz az iiltetvényes termesztés torténetérol
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Szarvasgombat gombapincében nem, csak kinn a természetben,
élofak gyokerzetén tudunk termeszteni. Ennek a legegysze-
riibb, kezdetleges mddja az volt, hogy érett gombakat raktak
szét az erd0 megfelelonek itélt fai tovébe, remélve, hogy az ott
szaporodasnak indul majd. Vagy akar csak darabkakra vagott
példanyokat, esetleg a gomba lehamozott kiilso részét.

Az 1800-as évek elején kezdddott a mddszeresebb iiltetvénye-
zés, Franciaorszagban (Joseph Talon, 1810. — Az § mottdja ez
volt. ,Ha szarvasgombat akarsz, akkor iiltess fat!”.)

Ezt még csak extenziv természetlinek nevezhetjilk: szarvas-
gombat termé fak kortiltol felszedett csirazo makkokat, facse-
metéket iiltettek széjjel, de ezzel a modszerrel is néhany év alatt
egész nagy teriileteken sikeriilt a szarvasgombat elterjeszteni,
azaz a faallomanyt mikorrhizalni. Ezzel elérték, hogy évrol
évre oOriasi gombatermést tudtak betakaritani Franciaorszagban
—néhany évtizeddel ezeldttig.

Hazankbol 1901-b61 van az elsd feljegyzés adatunk, a Nograd
varmegyei Litke kozsegbdl (Kondor Vilmos) tiltetvényezés kez-
désérdl. E kortdl kezdve Hollds Laszlo és tobb neves erdész
szakember is tett javaslatot ilyen mddszerekkel vald szarvas-
gombas {iltetvények létrehozdsara. Ennek ellenére de mégis
csak az 1950-es években tortént meg a kovetkezo tényleges (de
télbe maradt) kisérleti telepités, Szemere Laszl6 munkalkodasa-
val. (Err6l az 8 életrajza ismertetésénél tortént mér bdvebb
emlités.)

Az 1980-as évekre az addig legnagyobb {iltetvényes franciak-
nal, (de részben olaszoknadl is) drasztikusan, tizedére, majd
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napjaikra akar csak otvenedére is lecsokkent az évenkeénti ter-
meshozamuk. (Franciaorszag: 1900-ig 800-1000 tonna/év; 1920
és 1940 kozott: 400-300-200 t/év, 1980-t8l napjainkig mar csak:
10-20 t/év kertilt piacra!)

Ennek oka nem deriilt még ki egyértelmtien, akar a bekovetke-
zett klimavaltozas is lehet. Ekkor kisérletezték ki a ma mar
nalunk is elterjedt intenziv modszert: steril taptalajon, laboraté-
riumi kortilmények kozott csirdztatott magokrol nevelt kis cse-
metéket oltanak be a gombaval, és azoknak a gyokeérzeten meg-
telepedése utan tiltetik csak ki a csemetéket a szabadba, de
akkor is nagyon megszabott és ellenOrzott koriilmények kozé.

Ezzel sikeriilt a termesztést nemileg megfelel6 szinten tartani-
uk.

Hazankban érdemi telepités csak a rendszervaltas utan kezdo-
dott. A franciaorszagi termés mennyiség drasztikus csokkenése
hatasara ajanlottak fel az ottani segitséget ehhez: de szakmai
titkaikat csak részben kozolve veliink. (A labormunkadkat is
kinn végezték el a szamunkra.) A hazai nyari szarvasgombaval
rokon burgundiai szarvasgombaval (Tuber uncinatum) mikorr-
hizalt makkjaikat adtak nekiink, majd a mi itteni viszonyaink-
hoz mar jobban alkalmazkodott hazai faink aldl gytGjtott és
kivitt makkokat, szintén hazai gombakkal mikorrhizaltan.

Ezek nem is mindig valtak be mindlunk — végiil hazankban is
kikisérleteztiik a megfelel6 modszereket. (Ezeket a jelen tanfo-
lyam mas részein ismertetik, illetve részletesebben a kiilon tan-
folyamon.)

Mivel az iltetvények termdre forduldsa csak Ot-nyolc-tiz év
alatt kovetkezik be (mikroklimatol, a fa és a gomba fajatol, talaj,
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vizellatottsag és egyéb tényezdktdl fiiggben), ezek a 2000 koriil
telepitett tiltetvényeink csak neéhany évvel ezeldtt kezdtek ter-
mest adni. —

Szakmai rendezvényeinken mér legalabb tucatnyi tltetvényt
bemutattak az érdekl6ddknek a kozelmultbeli évek soran. Tob-
biikrdl elég részletes ismertetések talalhatok a tananyagként is
hozzatérhet6 volt CD, DVD anyagéban is. A Jaszszentandrasi
Szarvasgombaszati Muzeum szomszédsagaban is talalhato
bemutato iiltetvény.

Tovabbi ismertebb {iltetvények taldlhatok: Keszthely, Marton-
vasar mellett Gyurd kozségben, Solt, Hogyész, Kiskunlachdza
mellett, Szilvasvdaradon. (Ezek f6bb adatainak az ismertetéseit
is tartalmazza a tanulast segit6 CD.)

Mikorrhizalt facsemetéket hazankban mar tobb szak-kertészet
is arusit. Az itt vett facskak ultetéséhez, kezeléséhez szakmai
tandcsokkal is szolgalnak itt, és megfeleld telepitésiik esetén
bizonyos korti garanciat is vallalnak azok termdképességéért.

Szarvasgomba gasztronomia, térténelmi vonatkozasaival

A régebbi idokben mas receptek szerint haszndltak a gomban-
kat. mint napjainkban. Nagy mennyiségekben ették gyakran
egy-egy étkezés soran. Akdr mert a gazdagok meg tudtak fizet-
ni ezt, vagy mert a maguk erdejében céliranyosan csak az 6
résziikre keresték sokan, de esetleg maga a koznép is jobban
hozzajuthatott, mint ma.

Valtozatos receptjeik voltak: hamuban siitotték egészben, vagy
parazs f0lott, nyarson. Szeletelve és kiilonbozOképp fliszerezve
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vajban siitotték. Vagy f6zték sds vizben, esetenként vorosbor-
ban, pezsgoben is. Siitesre elOkészitett szarnyasokat toltottek
vele. Pastétomok és kolbaszfélék zamatositaséra hasznaltak.

A szarvasgombat mér a regi korok ota szamos modon tudtak
tartdsitani is. Igy példaul az aszalasa mellett zsirban, ecetben,
sOs vagy ecetes vizben, mézben, alkoholos anyagokban eltevés-
sel. (Lasd Szemere: 38-44. old.: Receptek, tartositas.)

Draga volta miatt, és mert aromdja igy is kelléen élvezheto:
napjainkban fliszer gyanant hasznaljuk a szarvasgombat a
konyhamtvészetben. (Ilyen kis mennyiségekben persze a
korabbi korokban szerelmi serkentének (afrodizidkumnak) is
vélt hatasa kevésbé jelentkezhet — az annak idején, rendszere-
sebben fogyasztasakor is esetleg csak lélektanilag hathatott...)

Gombank ilyen formaban is nagyon markans, egyéni pikans izt
ad az ételeknek — ha nem is olcs6, de megfizethetd az ara. (Gon-
doljunk arra, hogy egy négytagu tarsasag ebédjehez eleég par
deka belOle, ami harom-négyezer forintba ha kertil — és az ettdl
rogton emlékezetesen tinnepi esemeénynek mindsiil! Mig ha
ezen az 0sszegen egyetlen {iveg csak némileg is dragabb bort
venne a hazigazda, az egyaltalan nem tenné felejthetetlenné a
napot! — (Es mar mennyiségileg is kevés lenne az szamukra.)

Az éttermek 1-3 dekat szamitanak egy adag ételére. (Ez 4
személy x 3 deka = 12 deka.) (Régebben volt a nagyobb érték
gyakorlatban, illetve ma akkor is, ha egész ételsorban hasznala-
taval szamolnak.)

Egyesiiletiink rendezésében évente tobbszor is megrendezésre
keriilnek olyan gasztrondmiai események, melyeken szarvas-
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gombas ételekkel is taldlkozhatunk. S6t ezen események kap-
csan is sziilettek mar emlékezetesen jo ételkéeszitmenyek.

A fehér szarvasgomba (Choiromyces) szakacsaink szerint jobb,
valamint sokoldalubban lehet felhasznalni, mint a francia és
olasz gombakat. Salatak és levesek készitéséhez is szivesen
hasznaljak.

Ok nelkiil (vagy épp féltékenységbdl) szdljak neha le ezt a fran-
ciak. Egy évszdzada ezt vitték mazsa szam Bécs piacaira toliink.
Elterjedtsége miatt , A Karpatok szarvasgombajaként” is nevez-
tek. A Felvidéken és Erdélyben taldlhato leginkdbb, ma
Magyarorszag savanyu talaju teriiletein talalhatd néhol, példa-
ul a zalai biikkosokben.

(Jasko Gyorgy 2017. szeptember 9-i eldaddsa)
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